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22 vitis

Kas ta savanoryste?

Savanoriska veikla tai savanorio, ne
jaunesnio nei 14 mety amziaus,

neatlyginamai atliekama visuo
naudinga veikla, kuri vykdo

menei

mMa

sudarius susitarimg zodziu ar rastu.
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Norint tapti savanoriu, butinos
dvi sglygos:

1. Asmuo turi buti apsisprendes
skirti savo laikg visuomenei ir
jos reikmems, nesitikint jokio

piniginio atlygio

2. Asmuo turi atrasti kitg asmenj

ar organizacija, kuriai
reikalinga savanorio pagalba.
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Kas yra
savanoris?

Informacijos $altinis-

SAVANORIS

PRAKTIKANTAS

NARYS

DARBUOTOJAS

Motyvacija Savo noru nuveikti | Atlikti mokymosi Turéti galimybe Dirbti uz sutarta
konkrecius darbus | jstaigos uzduota dalyvauti atlyginima
praktika organizacijos
veikloje
Atsakomybé IS dalies Atsakingas uz Atsakingas uz Visiskai atsakingas
atsakingas uz mokymosi tiksly dalyvavima uz jam pavestus
konkrecig uzduot] siekima bendruose darbus
reikaluose ir
atstovavima
Trukme Tiek, kiek trunka Tiek, kiek numate Trukme pagal Tiek, kiek sutarta
atlikti jsipareigotus | mokymo jstaiga nario mokescio su darbdaviu
darbus taisykles ar kitus
reikalavimus
Vaidmuo Padeda Mokosi Dalyvauja ir Visiska
organizacijai jsitraukdamas | rupinasi atsakomybe uz

vykdyti veikla

veikla

organizacijos
ateitimi

vykdoma veikla


https://zinauviska.lt/savanoriauk-lietuvoje/savanoryste/

Savanorysté gali bati:

TRUMPALAIKE

Trumpas veiklai skiriamas
laikas: ne ilgiau nei 3 men.

Atliktini darbai yra aiskus ir
konkretus

Aiskiai koordinuojama veikla
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https://savanorystevilniuje.lt/

Savanorysté gali bati:
ILGALAIKE

Vykdoma ilgiau nei 3 men.

Savanoris atlieka aisky ir
jvardintg vaidmen;

Dazniausiai ilgalaike
savanorystes yra formali, t. y.
savanoriaujama
organizacijoje
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Savanorysté gali bati:

TARPTAUTINE

Savanoryste gali buti
ilgalaike ir trumpalaike

Veiklos jvairios -
nuo socialiniy iki meniniy
projekty.

Del didelio kiekio galimybiy
amzius neribojamas
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Savanorysté gali buti: () s
NUOTOLINE -

Jaunimo linijja

Savanoryste gali buti

. . « o . . N UN
ilgalaike ir trumpalaike @v VOLUNTEERS
Lankstus savanoriavimo Translators
grafik 3s without Borders
Specifiniy jgadziy pritaikymas & catchafir

Del didelio kiekio galimybiy VolunteerMatch
amzius neribojamas
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Do bendra
Jaunimo savanoriska

tarnyba (JST)

Pilnas akredituoty organizacijy sarasas -


https://old.jrd.lt/informacija-jaunimui/savanoryste/organizaciju-paieska?municipality=&type=&organizer=&accredited=Akredituota

22 oovis

Jaunimo savanoriska
tarnyba (JST)

6 meén.
35h/ménesj

Pilnas savanoriskos tarnybos aprasas -


https://jra.lt/jaunimui/dalyvauk/registracija-i-jst
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Jaunimo savanoriska
tarnyba (JST)

6 men Jauniems
35h/ménés' Zmonems nuo
! 14 iki 29 mety

Pilnas savanoriskos tarnybos aprasas -


https://jra.lt/jaunimui/dalyvauk/registracija-i-jst

Jaunimo savanoriska
tarnyba (JST)

: 0,25 balo |
6 mén. . Jau_mems PIrMosIos
S Zmonéems nuo
35h/meénes;j 14 iki 29 mety pakopos

studijas

Pilnas savanoriskos tarnybos aprasas - cia
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https://jra.lt/jaunimui/dalyvauk/registracija-i-jst

22 penar
Jaunimo savanoriska

tarnyba (JST)

- 0,25 balo | . .
6 men. ) Jau_nlems 0irMosios Registracija 2
: . ZMonéms nuo kartus per
ST 14 iki 29 mety pELICpEE metus

studijas

Pilnas savanoriskos tarnybos aprasas -


https://jra.lt/jaunimui/dalyvauk/registracija-i-jst

bendra
Europos solidarumo korpusas ' busi

- Individuali savanoriska veikla trunka
nuo 2 savaiciy iki 12 menesiy

- Savanoris gali dalyvauti tik vienoje
ilgiau nei 2 ménesius trunkancioje
veikloje

- Projekto dalyviui uztikrinamas 30-38
valandy per savaite uzimtumas

- Papildomas balas skiriamas po 3
menesiy

- Gali dalyvauti 18-30 mety jaunimas

PlacCiau apie tarptautine savanoryste -


https://www.solidarumokorpusas.lt/jaunimui/savanoryste/

SAVANORYSTES MITAI 22 bats

Savanorysté yra skirta tik

moterims arba jauniems Zmonéms.

nitel

Savanoriais gali tapti tik tie,

kurie turi daug laisvo laiko.

0
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SAVANORYSTES MITAI 22 bits

Savanorysté yra skirta tik

moterims arba jauniems Zmonéms.

Savanorystéje gali dalyvauti visi,

nepriklausomai nuo lyties, amziaus ar nitel

patirties. Tiesg sakant, jvairaus amZiaus ir

Savanoriais gali tapti tik tie,
ly€iy Zmoneés turi skirtingas patirtis ir

kurie turi daug laisvo laiko.

jgudzius, kurie gali labai praturtinti
savanoriska veiklg. Pavyzdziui, vyrai gali
puikiai dalyvauti tokiose veiklose kaip
pagalba senjorams, o moterys - technolo
projektuose. Lygios galimybés yra esminée

savanorystés vertybé.
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Savanorysté yra daugiau nei nemokamas Savanoriais gali tapti tik tie,

darbas; tai abipusés naudos procesas. kurie turi daug laisvo laiko.

Savanoriai ne tik padeda bendruomenei ar

tam tikrai organizacijai, bet ir jgyja naujy
jgudziy, patirties, pazinciy, savirealizacijo
galimybiy ir gali jausti pasitenkinimg dél

teigiamo poveikio.
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Savanorysté yra skirta tik

moterims arba jauniems Zmonéms.

Savanorysteje gali dalyvauti visi,

nepriklausomai nuo lyties, amziaus ar

patirties. Tiesg sakant, jvairaus amziaus ir
ly€iy Zmoneés turi skirtingas patirtis ir m

jgudzius, kurie gali labai praturtinti ' >

savanorisSkg veiklg. Pavyzdziui, vyrai gali

puikiai dalyvauti tokiose veiklose kaip
pagalba senjorams, o moterys - technolo

projektuose. Lygios galimybés yra esmir\é

savanorystés vertybé.

Savanorysté yra tik "nemokamas

darbas.”

Savanorysté yra daugiau nei nemokamas

darbas; tai abipusés naudos procesas.

Savanoriai ne tik padeda bendruomenei ar m

¢

tam tikrai organizacijai, bet ir jgyja naujy
jgudziy, patirties, pazinciy, savirealizacijos
galimybiy ir gali jausti pasitenkinimg dél

teigiamo poveikio.
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Savanoriais gali tapti tik tie,

kurie turi daug laisvo laiko.

Savanorysté yra derinama su asmeniniu
gyvenimu ir kitais jsipareigojimais. Veiklos
reikalauja tik nedidelés laiko dalies — nuo
keliy valandy per savaite iki vienkartiniy
renginiy, o ir savanorystés sritis gali bati '
susijusi su jau daromais dalykais. k
\

-
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Jgudziy tobulinimas Tinklaveika ir

Priklausomai nuo savanoriskos veiklos profesiniai ryéiai
pobudzio, galima jgyti ir techniniy

.. o o Dalyvavimas savanoriskose veiklose
jgudziy, pavyzdziui, interneto svetainiy

gali atverti duris j naujas darbo

kdrimo, l&ésy rinkimo, renginiy ; o ;
galimybes ar bendradarbiavimus, gauti

organizavimo, duomeny analizés ar »
rekomendacijy ar nuorody.

viesojo kalbéjimo.

Naujy karjeros keliy Proga ugdyti lyderio
tyrinéjimas savybes

Savanorysté leidzia iSbandyti jvairias UzZsiimant savanorisSka veikla teks

sritis ar vaidmenis be formalaus savarankiskai priimti jvairius sprendimus,
jsipareigojimo, padedant atrasti, kas gebéti organizuoti savo, o kartais — ir kity
labiausiai domina arba kokia karjeros Zzmoniy laikg. Tai padés iSsiugdyti lyderio

kryptis galéty bati tinkamiausia. savybes, kurios gyvenime itin pravers.
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Pabreézkite reikSminga patirtj: Pasirinkite savanorisSkas veiklas, kurios yra svarbios darbui, j kurj pretenduojate, sutelkdami
démesj | konkrecius jgudzius ir pasiekimus.
Kiekybiskai jvertinkite savo poveikj: Kick jmanoma naudokite skaiCius, kad parodytumeéte savo rezultatus

Naudokite veiksmo zodzius: Apibudindami savo atsakomybes ir pasiekimus, naudokite stiprius, veiksmo Zodzius

Surinkome 10 000 eury labdarai Vadovavau 9 savanoriy komandai

Parengiau ir paskelbiau

naujienlaiskius
Kariau ir prizidréjau duomeny baze

Kariau ir pristaCiau informacine

medziagag

Organizavau komandos .. L
R Sumazinau renginio iSlaidas 5%
susirinkimus



,oavanoryste suteikia
galimybe prisiliesti prie
gyvenimo istorijy, kurios
praturtina vidinj pasaulj,
atveria naujas
perspektyvas ir leidzia
suprasti, kad kiekvienas
IS musy gali padaryti
daugiau nei kartais
atrodo.”

Giedrius Savickas




,Man svarbu zinoti,
kad kiekvieng dieng
galiu kazkam buti
naudinga.
Savanorysté leidzia
matyti realy pokyt],
kurj galiu padaryti
savo aplinkoje.”

Gabriele Vilkickyté
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Savanorystes plattorm'éMlniaus- miestui

Tai Vilniaus miesto platforma jaunimui, skirta atrasti savanorystés galimybes jy artimcf'e
aplinkoje. Sias galimybes sitllo skirtingo profilio savanoriskas veiklas vykdancios
organizacijos. Mokykis, kelk sau isstkius, iSbandyk save, tobulek!
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2 aukstas +37064010996
Tinklapis Instagram
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